
Was Sie bereits jetzt tun können! 
 

 
Verschaffen Sie sich bitte einen Überblick über Ihre Schulden. Wenn Sie noch 
ungeöffnete Briefe haben, machen Sie diese auf und sortieren Sie die Schreiben so gut sie 
können nach den Firmen bei denen Sie schulden haben. Sortieren Sie möglichst nach 
Aktenzeichen und Datum der Schreiben. 
 
Wenn Sie wissen oder vermuten, dass ihnen viele Unterlagen fehlen, können Sie bei 
verschiedenen Stellen Unterlagen anfordern. Es gibt aber keine Stelle oder Behörde, die alles 
über ihre Schulden weiß. Die wichtigsten Stellen um an fehlende Unterlagen zu kommen 
sind: SCHUFA, die Gerichtsvollzieher und das Zentrale Mahngericht in Coburg. Schufa-
Auskunft: Über diesen Link (https://www.meineschufa.de/de/datenkopie) können Sie auch 
Online kostenfrei eine sogenannte Datenkopie nach Art. 15 DS-GVO einholen. Diese enthält 
Daten Vertragspartnern der Schufa (z.B. Banken, Versicherungen, 
Telekommunikationsfirmen, Kreditkartenfirmen). 
 

 
Zentrales Mahngericht in Coburg: Durch eine Abfrage erhalten Sie eine Liste aller 
Vollstreckungstitel die dort gegen Sie beantragt worden sind. Allerdings müssen Sie 
alle früheren Wohnadressen angeben um eine vollständige Liste zu erhalten. Die 
Adresse lautet: 
Amtsgericht Coburg – Zentrales Mahngericht, Heiligkreuzstr. 22, 96450 Coburg 
 
Folgenden Text könnten Sie verwenden: 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 

  
viele meiner Schuldenunterlagen habe ich verloren. Da ich meine Schulden regeln möchte, bitte 
ich um Zusendung einer vollständigen Liste aller beim Amtsgericht Coburg gegen mich 
beantragten Mahnverfahren. 

   
Bitte prüfen Sie auch, ob unter meinen früheren Adressen ebenfalls Einträge vorhanden sind. 
Meine frühen Wohnadressen lauten: (geben Sie dann ihre früheren Adressen an) 

 

 
Vollstreckungsliste der Gerichtsvollzieher: In der Regel speichern Gerichtsvollzieher 
jeden Vollstreckungsauftrag der gegen Sie vorlag. Wenn Sie wissen welcher 
Gerichtsvollzieher in der Vergangenheit vollstreckt hat, können Sie dort anrufen und bitten, 
dass man Ihnen eine Vollstreckungsliste zusendet. Die dort vorliegenden Informationen sind 
sehr aussagekräftig. Ggf. sollte diese Liste auch bei mehreren Gerichtsvollziehern 
angefordert werden. Welcher Gerichtsvollzieher für Sie zuständig ist können Sie auch hier 
ermitteln:  
https://gerichtsvollzieher.justizregister.bayern.de/ 
 
Wenn sich Gläubiger bei Ihnen melden… 

Wenn Gläubiger Druck machen, können Sie diesen mitteilen, dass Sie sich für die 

Schuldnerberatung angemeldet haben.  
 


